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Dijon
Défi : venez grimper avec un seul bras, une seule
jambe ou les yeux bandés

La salle d'escalade Cime Altitude 245 organise la premigre édition de 'atelier “Grimpons dansla peau

d'unautre”, de ce lundi 24 jusqu'au dimanche 30 mars.

Chloé Verneau (CLP) - 24 mars 2025 2 07:00 - Temps de lecture : 2 min

Certains participants devront tester I'escalade avec les yeux bandés. Photo Sébastien Dubos

La salle d’escalade Cime Altitude 245 , quartier des Grésilles a Dijon, propose une
expérience inédite le temps d’une semaine. 1l s’agit d’expérimenter ce sport avec un
handicap physique. « L’objectif est de permettre aux participants de se confronter
aux défis que rencontrent les personnes en situation de handicap dans la pratique
sportive », explique Sébastien Dubos, responsable des activités de Cime Altitude
245. « L'idée a déja été proposée a la piscine olympique, ona décidé de I’élargirala

salle d’escalade. »

Une roue a tourner pour déterminer le handicap

1l décrit le déroulement d’une séance. « Chaque participant tournera une roue qui
déterminera un handicap. Puis, des conseils seront donnés par un moniteur au duo

assureur-grimpeur, et ¢a sera a eux de jouer 1 » Quatre simulations de handicap

https://www.bienpublic.comlsportl2025/03l24ldeﬁ—venez-grimper—ave&un-seul-bras-une-seule-jambe—ou-les-yeux—bandes 1/3





31/03/2025 09:40 Dijon. Défi : venez grimper avec un seul bras, une seule jambe ou les yeux bandés
physique seront possibles : grimper avec un seul bras (1’autre sera dans le dos), avec
une seule jambe, avec un déficit visuel (la vision sera altérée par des lunettes
spéciales) ou a 'aveugle (les yeux seront bandés). « Il est bien évidemment possible

de tester les différents handicaps », recormmande vivernent Sébastien Dubos.

i

02 Laroue des handicaps, qui sera tournée avant chaque session d'escalade, afin de
déterminer quel handicap aura le grimpeur. Photo Sébastien Dubos

« Tout le monde peut participer, grimpeurs débutants comme confirmés », précise-
t-il. « Nous allons proposer cette animation aux groupes autonomes qui ont déja des
séances prévues cette semaine-13, ainsi qu’a nos groupes d’école d’escalade. Le

grand public est évidemment le bienvenu. »

Favoriser ’inclusion et ’entraide

Le responsable de Cime Altitude 245 indique qu’ils ont déja encadré des personnes
en situation de handicap psychique, mais plus rarement en situation de handicap
physique. Les personnes atteintes d’un gros handicap, comme une paralysie du bas
du corps, ont besoin d’un équipement supplémentaire dont la salle ne dispose pas.

Mais dans la plupart des cas, il n’y a pas besoin de matériel spécifique.

A

02 Hn'y a pas de besoin de matériel spécifique pour la plupart des handicaps. Photo
Sébastien Dubos

Ce dispositif de sensibilisation, qui veut favoriser "inclusion et Pentraide, est un
test. S'il attire du monde cette année, il sera peut-8tre reconduit en I’étoffant

(participation d’associations, des scolaires...).

Alors, préts ? Grimpez !

https://www.bienpublic.com/sport/2025/03/24/deﬂ-venez-grimper-aveo-un-seul-bras-une-seuIe-jambe-ou-les-yeux—bandes
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Dijon
Plongée, brunch, animations... la piscine olympique
féte ses 15 ans

samedi 17 et dimanche 18 mai, la piscine olympique de Dijon va féterson 15 e anniversaire. Pour

I'occasion, de nombreuses animations seront proposées.

Le Bien Public - 14 mai 2025 2 12:00 - Temps de lecture : 2 min

parmi les animations proposées ce week-end, deux escape games aquatiques qui se feront en partie dans la fosse. Photo
d'illustration Jean-Lou Dauvergne

https:l/www.bienpublic.com/sport/2025/05/ 14/plongee-brunch-animations—la—piscine-olympique-fete—ses—1 5-ans 1/3









02/06/2025 09:37 Dijon. Plongée, brunch, animations... la piscine olympique féte ses 15 ans
Parmi les animations proposées ce week-end pour les 15 as de la piscine olympique
de Dijon, deux escape games aquatiques seront organisés. Le premier, accessible au
grand public, sera organisé en partie dans le bassin olympique et dans la fosse de
plongée. Le second, quant a lui, sera uniquement dans la fosse de plongée et il
faudra avoir la certification de plongée niveau 1 au minimum. Jean Marie Colombat,
directeur adjoint de ’unité sports et loisirs indique que le pitch sera : “Une base
navale abandonnée et il faut percer ses mystéres et sauver I’humanité avant qu'il ne

soit trop tard ”.

Des animations pour tous les dges au prix du ticket habituel

En plus des escape games , le samedi matin sera dédié aux enfants avec un parcours
aquatique et une slackiine au-dessus des bassins. L’aprés-midi ainsi que le
dimanche, petits et grands pourront profiter de structures gonflables. Une roue de la

fortune sera également proposée a ’accueil de la piscine.

L’ensemble des animations seront accessibles gratuitement aprés avoir pris le ticket

habituel d’entrée. Des lignes d’eau seront également réservées aux nageurs.

Construite en 2010

https://www.bienpublic.com/sport/2025/05/14/plongee-brunch-animations-la-piscine-olympique-fete-ses-15-ans 2/3
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La piscine a ouvert le 3 mai 2010. L’objectif était de répondre a la demande de
créneaux de natation par le public, mais aussi les établissements scolaires. Dés sa
conception, I’accessibilité de I’établissement a été prise en compte avec des
aménagements facilitant ’accés des personnes en situation de handicap. On
retrouve un bassin de 50 métres, un bassin de 25 métres, deux fosses de plongées,

une de six métres et une de 20 métres ainsi que des espaces détente et bien-étre.

Vous retrouverez le programme de ces deux journées et la possibilité de vous inscrire al’escape game surce
lien :mps:[[nager_—gri_mper.metropole-diion.fr[piscine—olympique-lS—ans.html

Natation || Dijon | ==

» Signaler une faute, une erreur dans cet article
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Pourquoi une fuite de chlore détectée a la
piscine du Carrousel, traitee a l'ozone selon
la Ville de Dijon : "on demande de la
transparence”

Recevez tous les jours les principales informations de votre région X
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Ecrit par Nicolas Da Silva, Christophe Tarrisse et Rodolphe Augier
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25/08/2025 08:30 Pourquoi une fuite de chlore détectée a la piscine du Carrousel, traitée a I'ozone selon la Ville de Dijon : "on demande de Ia tr...
Publié le 22/08/2025 & 16h30

Q Bourgogne-Franche-Comté
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Une fuite qui fait encore des remous et pose question. Mardi 19
aolt, a la piscine du Carrousel & Dijon, une fuite de chlore
avait incommodé 30 personnes. La ville met pourtant en avant
le traitement de ses bassins avec de I'ozone et pas de chlore.
Nous vous emmenons au cceur du complexe poury voir plus
clair.

L'actu des régions

Chaque jour, un tour d’horizon des principales infos de toutes les régions.

< votre adresse e-mail >

)

( s'inscrire 3

France Télévisions utilise votre adresse e-mail afin de vous envoyer la newsletter "’actu des régions". Vous pouvez
vous désinscrire & tout moment via le lien en bas de cette newsletter. Notre politique de confidentialité

Retour en eau calme. Mardi 19 ao(t, une fuite de chlore est détectée a la piscine du
Carrousel a Dijon en pleine aprés-midi. Une trentaine de personnes sont
intoxiquées, dont vingt enfants. Les baigneurs se plaignent notamment de maux de
téte et de toux, mais sont rapidement pris en charge et hors de danger.

Recevez tous les jours les principales informations de votre région

Tres vite, 35 sapeurs-pompiers arrivent sur les lieux. C'est dans un petit local ot sont
stockés des bouteilles de gaz que la fuite a été détecté, un joint défectueux en est 3
I'origine. "On a réparé, changé le joint, les bouteilles, remis en service avec | ‘appui des

https://france3-regions.franceinfo.fr/bourgogne—franche-comte/cote~d-or/dijon/pourquoi-une-fuite-de-chIore-a-la-piscine-du-carrousel-traitee-a-l-oz. . 2/8



25/08/2025 08:30 Pourquoi une fuite de chlore détectée a la piscine du Carrousel, traitée & I'ozone selon la Ville de Dijon : "on demande de la tr...
pompiers pour revérifier. On recoit les pompiers deux fois par an exactement pour ce
probléme-la", rassure Thomas Schwartz, directeur de la piscine du Carrousel.

La fuite a été détectée dans ce local. @ © Rodolphe Augier - France Télévisions

Trois jours aprés, la piscine du Carrousel a retrouvé ses habitués. Tout est désormais
sécurisé, mais ce qui a interrogé des nageurs, c'est que cette piscine dijonnaise est
vantée par la mairie comme écologique, traitée a I'ozone. L'opposition cherche donc
a 'y voir clair. "Jai été alerté par des nageurs. Ce que je demande, c'est de la
transparence sur la communication, quelles sont les techniques utilisées pour cette
piscine utilisée par des milliers de dijonnais. Je fais confiance aux responsables, aux
ingénieurs. Un accident peut arriver, il n'y a pas de soucis. On demande de la
transparence pour que chacun ait les bonnes informations, il peut y avoir des
intolérances et des allergies au chlore", insiste Axel Sibert, conseiller municipal
d'opposition.

Recevez tous les jours les principales informations de votre région

cuves pour I'ozone. C'est ensuite seulement dans la chaine de traitement que le
chlore apparait.

https://france3—regions.franceinfo.fr/bourgogne-franche-comte/cote-d-or/dijon/pourquoi-une-fuite-de-chIore-a-la-piscine-du-carrousel-traitee-a-l-oz. - 3/8
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La piscine du Carrousel a Dijon. @ © Rodolphe Augier - France Télévisions

"Il y a de l'ozone dans la partie technique, pas dans leau, clest interdit. Leau est
0zonée, désinfectée et dans l'eau, la norme des piscines en France, c'est qu'elle doit
étre désinfectante. Donc la, c'est le pouvoir du chlore qui désinfecte l'eau en continu
via les baigneurs", explique Thomas Schwartz. En premier, |'eau est donc traitée par
I'ozone, d'ou une absence d'odeur. Mais ensuite, pour que la piscine soit propre, du
chlore gazeux ici au Carrousel ou de la javel a piscine de Quetigny sont bien
nécessaires, pour éviter le développement d'algues ou de bactéries dans ['eau.

Cet article vous a intéressé ? Partagez-le

OO ( i)

Recevez tous les jours les principales informations de votre région

l Faits divers J l Accident J [ rompiers J Ll-‘ollthueJ LUIJOH J DOte-d'UrJ
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15/12/2025 09:03 Bienvenue a la piscine du Carrousel a Dijon - ICI

Publicité

Emission - Bienvenue chez vous en immersion, ICl Bourgogne

Bienvenue d la piscine du Carrousel ¢ Dijon

Ecouter (24 min) @

.iCi ] fa v Menu

Lundi 15 décembre Féte des Ninon

L'actu chez vous

© Radio France - Stéphane Conchon

i Un oeil sur le bassin

W Stéphane Conchon

Diffusé le mercredi 24 septembre 2025 a 10:00
Publié le mercredi 24 septembre 2025 a 10:00

https://www.francebleu.fr/emissions/bienvenue-chez—vous-en-immersion-ici—bourgogne/bienvenue—a-la—piscine-du-carrousel-a-dijon-5075300
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A Dijon, la piscine du Carrousel est connue entre autre pour étre I'endroit oti I'on
peut nager en extérieur, méme par temps froid. Alors on enfile le maillot de bain
un mercredi matin et c'est parti pour de véritables rencontres en immersion.

La piscine du Carrousel est une fierté de la métropole dijonnaise. Thomas Schwartz,

directeur de I'établissement, nous explique que ce lieu n‘est pas seulement une piscine,
mais un espace de vie ol se mélent sport, détente et bien-étre. Depuis sa réouverture
en 2019, elle est équipée des derniéres technologies pour garantir la qualité de I'eau et
la sécurité des usagers.

Publicité

"Nous avons fait en sorte de créer un lieu ou les gens peuvent nager toute l'année, méme
en hiver, tout en étant a l'extérieur", précise Thomas. Le bassin extérieur, chauffé 4 28°C,
est un des rares a offrir cette possibilité en France.

Ce lieu est aussi un poumon vert de la ville, implanté prés du parc de la Colombiére,
et bénéficie d'une toiture végétale qui régule la température de I'établissement.

Un acces facilité et des installations de qualité

L'une des caractéristiques uniques de la piscine du Carousel est le passage entre le
bassin intérieur et extérieur via un chenal spécifique. Ce sas permet aux nageurs
d'accéder a I'extérieur sans subir le froid, tout en restant a I'abri du vent et des
intempéries. Ce détail a été pensé pour offrir une expérience agréable toute I'année.

https://www.francebleu.fr/emissions/bienvenue-chez-vous-en-immersion-ici—bourgogne/bienvenue-a-la-piscine-du-carrousel-a-dijon-5075300 2/8



15/12/2025 09:03 Bienvenue a la piscine du Carrousel a Dijon - ICI

Un large éventail d'activités pour tous les dges

La piscine du Carrousel accueille aussi des cours de natation pour tous les niveaux. Du
jardin aquatique pour les enfants de 3 & 5 ans, jusqu'aux cours pour adultes et
aquagym, il y en a pour tous les ages et toutes les envies. Lucas, un nageur régulier,
nous explique son programme de nage : "Je viens environ deux fois par semaine pour
nager entre 2,5 et 3 km par séance. L'eau est toujours agréable .”

En plus des activités aquatiques, la piscine propose aussi une salle de fitness avec des
équipements modernes pour ceux qui souhaitent compléter leur entrainement. Yoga,
pilates, step sont au programme pour ceux qui préférent une activité douce ou de
renforcement musculaire.

La sécurité avant tout

Un des objectifs majeurs de la piscine du Carrousel est la sécurité des usagers,
notamment des enfants. Thomas explique que I'établissement est trés attentif a la
formation des maitres nageurs et a |'éducation des plus jeunes:

"La prévention est primordiale, surtout avec les jeunes enfants. Nos cours de natation
pour les 3-5 ans visent a enseigner les premiers réflexes aquatiques pour éviter la
noyade."

https://www.franceb!eu.fr/emissions/bienvenue-chez-vous-en-immersion-ici—bourgogne/bienvenue-a—!a-piscine-du-carrousel~a~dijon—5075300 3/8
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Wy 7 1

On ne court pas au bord du bassin | © Radio France - Stéphane Conchon

Publicité

Dici
publicité

https:l/www.francebleu.frlemissions/bienvenue-chez—vous-en-immersion-ici-bourgogne/bienvenue-a-la-piscine-du-carrousel-a-dijon-5075300 4/8
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Octobre Rose a la Piscine du Carrousel - Dijon

Octobre Rose a la Piscine
du Carrousel

Du 30 octobre au 31 octobre 2025 de
12h15 a 19h15

[1 SPORT - SPORT LOISIR ® PUBLIE LE VENDREDI 03 OCTOBRE 2025

OCTOBRE ROSE
AQUAGYM SOLIDAIRE

ﬁg?l/’ 13€ la séance*
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\A

— ] e\ A

Dans le cadre d'Octobre Rose, la Piscine du Carrousel
soutient la lutte contre le cancer du sein en vous
proposant deux cours d’Aquagym solidaires les 30/10
3 12h15 et 31/10 & 19h15. Tarif : 13€ par séance, dont
5€ seront reversés a la Ligue. Réservation en ligne :
https://bit.ly/3XQZkRL

Localisation :
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Dijon TR
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@ Du jeudi 30 octobre 2025 au vendredi 31 octobre
2025
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Octobre Rose 4 la Piscine du Carrousel - Dijon
© Piscine du Carrousel - 2 COURS DU PARC - 21000 -
Dijon &

& Adulte

€ 13euros

( Ajouter a mon agenda ) v

{

e

Lien utile

& Site web

[ Parc de :
fa Colombiere: ;

\«oav?‘““‘:

A

" Cimetiére s
des Péfoces

97, &bpo" .
ettt B0 L T, ALl
9,,0 e A39
2 > 1
> M 905 18
e
~yry = N\ i\
Al b ) (2R
- ¥
BSISN w“dﬁn&
/l’orr du
\ / o d (f‘p" \
. 4=
3 S
A = e
l'es Raurrorhes e n »

Les Portes
i Kot

https://www.dijon.frlagendaloctobre—rose-a-la-piscine-du-carrousel/

2/3



09/10/2025 14:32 Escape Game d'Halloween a la Piscine Olympique - Dijon

Escape Game d'Halloween
a la Piscine Olympique

Le 22 octobre 2025 de 14h00 a 18h00

[1 SPORT - SPORT LOISIR (® PUBLIE LE JEUDI 09 OCTOBRE 2025

MERER

PARTY!

%

A la veille d’'Halloween, la terrible sorciere Malvina a
jeté un sort sur la piscine olympique.En préparant sa
potion maléfique, elle a perdu son ingrédient le plus
précieux : la Perle des Abysses. Sans elle, sa magie
devient instable et réveille d'horribles créatures qui
hantent les lieux...Votre mission : explorer les salles
ensorcelées, résoudre les énigmes et retrouver la
Perle des Abysses pour briser la malédiction.Mais
attention... Malvina et ses monstres feront tout pour
vous en empécher!

Informations pratiques :

e Date: Mercredi 22 octobre 2025
e Horaires : De 14h a 18h
e Lieu : Piscine Olympique

https://www.dijon.fr/agenda/escape-game-dhalloween-a-Ia-piscine-onmpique/ 1/2



09/10/2025 14:32 Escape Game d'Halloween & la Piscine Olympique - Dijon

e Age minimum : 8 ans
° Tarif: 2.50€/personne (+ entrée piscine 3 régler le
jour de I'événement a I'accueil)

https://bit.ly/3XWRy7Q

Localisation :
Piscine Olympique Dijon métropole

Infos utiles

B Le mercredi 22 octobre 2025

® de 14h00 a 18h00

000

‘& Pourles7a13ans, Pour les 14 & 18 ans, Adulte

€ 250

( Ajouter a mon agenda >

Lien utile

& Site web

hﬂps://www.dijon.fr/agenda/escape-game-dhalloween-a-la-piscine-olympique/ 2/2



21/10/2025 12:15 Dijon. La piscine olympique accueille un escape game ... sous |'eau

Dijon
La piscine olympique accueille un escape Articles les plus lus

Société
game ... sous ’eau

1 Endirect. Gréve des taxis a
Dijon : « La Direction dela

expérienceinsolite : “Le Mystre de labase 1987", un escape gameintégralement joué CPAM reste a l’écoute dela..

Samedi 25 et dimanche 26 octobre, la piscine olympique de Dijon accueillera une

sous I'eau. Une aventure mélant plongée, énigmes et esprit d'équipe.
2 Dijon. Bijouterie fermée apreés
le décés de son propriétaire :

A.M.-T. - 13 oct. 2025 3 17:00 | mis a jour le 13 oct. 2025 3 18:07 - Temps de lecture: 2 min N X )
les objets non réclamés ...

3 Auxonne. Inauguration de la
médiathéque : « Vous étes
tous des gens de passage »

Lanimation aura lieu dans I'espace plongée de la piscine olympique. Photo d'illustration Adeline Jobard

Avis aux amateurs de sensations fortes et d’expériences inédites : samedi 25 et
dimanche 26 octobre, la piscine olympique de Dijon se transforme en base
scientifique engloutie. Les participants sont invités a résoudre “Le Mystére de la

base 1987”, un escape game subaquatique imaginé par 1'équipe de ’espace plongée.

https://www.bienpublic.com/societe/2025/10/1 3/insolite—|a-piscine-olympique-accueille-un-i-escape-game-i-sous-l-eau 1/3



21/10/2025 12:15 Dijon. La piscine olympique accueille un escape game ... sous I'eau

Le scénario plonge les joueurs dans ’ambiance d’une mission scientifique : une
équipe de chercheurs a mystérieusement disparu dans une base sous-marine.
Equipés de matériel de plongée, les participants devront fouiller, décrypter des
indices et résoudre une série d’énigmes pour percer le mystére avant la fin du temps

imparti.

Des sessions de deux heures encadrées par des professionnels

Congu par I’espace plongée, cet événement s’appuie sur les infrastructures uniques
du site dijonnais, qui comprend deux fosses de 6 et 20 métres de profondeur. Ce lieu
permet habituellement de s’initier ou de se perfectionner 4 la plongée, encadré par

des moniteurs diplomés.
PUBLICITE

Le plus beau décor
pour commencer la journée

L
/

20/
X a/

UDMeo Découvrir

Inspired by @invioes'

L' escape game propose cette fois de mettre ces compétences au service d’un jeu
collectif et immersif. Chaque session dure environ deux heures, pour des groupes de

quatre personnes maximum, encadrés par des professionnels. L’activité est

https://www.bienpublic.com/societe/2025/10/1 3finsolite-la-piscine-olympique-accueille-un-i-escape-game-i-sous-l-eau 2/3



21/10/2025 12:15 Dijon. La piscine olympique accueille un escape game ... SOUs I'eau
accessible aux détenteurs du niveau 1 FFESSM (Fédération francaise d’études et de
sports sous-marins) ou équivalent, munis d’un certificat médical de non-contre-

indication  la plongée datant de moins d’un an. Le tarif est fixé a 31 € par personne.

Pratique Inscriptions et renseignements : g_agexgri_mper.metropole—di'on.fr[espace—pjggee-escapi—_
game.html
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Dijon
« Et moi je veux nager » : a la piscine Articles les plus lus
. o Société
olympique, des cours de natation pour les
enfants en situation de handicap 9 Dien. Unevoture fiicsa
course dans des armoires de
Tous les mercredis aprés-midi, 4 la piscine olympique de Dijon, I'association Et moi je fibre optique et provoque une

veux nager permet a des enfants en situation de handicap de bénéficier de cours de

natation adaptés et ludiques, au milieu des autres nageurs. Une fagon de rendre visible

toutes les particularités, mais aussi de normaliser chaque comportement et chaque 2 Dijon. Piégée par un faux

- serrurier : deux serrures

corpsaupres du public. cassées, une porte enfoncée et
840€...
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de Noél d’Intermarché, avec
un loup mal-aimé, devient
virale ...

Mohamed fait partie des enfants en situation de handicap participant aux aprés-midi a la piscine proposés
par I'association Et moi je veux nager. Photo Emma Buoncristiani

Mohamed a toujours adoré I’eau. Depuis qu’il « est bébé », il aime nager. Pas de
hasard, donc, a le retrouver en train de réaliser quelques brasses en plein bassin de
la piscine olympique de Dijon ce mercredi aprés-midi. Comme plusieurs autres
enfants, il a rendez-vous ici, a 15 heures, pour une heure de natation ludique,

encadrée par des étudiants en Staps (sciences et techniques des activités physiques
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