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MIG Métropole : Ecole Elémentaire DIION METRDPOLE

Beaumarchais HANDBALL
Vendredi 14 Mars 2025

Les joueurs ont realisé 4 groupes de 4.

5 Chaque groupe est resté 1h/1h30 par
:.g classe.

" Les enfants etaient ageés d’une dizaine
< d’anneées.

O)

O

o

lls ont échangé avec les enfants pendant 01
plus de 30 minutes.

Place au handball, les joueurs ont mis en
place un petit entrainement avec les
enfants et ont terminé par un petit
match.

N
Handball
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MIG Métropole : DIION METROPOLE '
Collége André Malraux HANDBALL

Lundi 2 juin 2025

Dans |le cadre du partenariat avec la ville
de Dijon, les joueurs internationaux du
DMH ont rencontre une classe de Séeme 01
lors d’un cours d’espagnol d'une heure.

Organisation

Les eléeves avaient préparees des
questions en Espagnol auxquelles les
garcons ont repondus en Espagnol et en
Anglais: guestions sur le hand
professionnel, journees types, adaptation
a un nouveau pays...

O
N
Partage
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MIG Métropole: DLEN METROPOLE
Ecole Elémentaire Voltaire HANDBALL

Lundi 12 mai 2025

Dans le cadre du partenariat avec la ville

de Dijon, les joueurs du DMH ont realise

des groupes pour venir a tour de rdle

dans des classes de tous les niveaux du 01
CP au CM2.

Organisation

DU aux conditions meteéorologiques, les
joueurs n’ont pas pu jouer avec les
enfants mais ont partage avec eux
pendant plus de 30 min par groupe et par
classes.




Mercredi 7 mai 2025

Dans le cadre de nos MIG, 5 joueurs et

notre entraineur se sont déplacés au ALC
Longvic Club le temps d’un aprées-midi

pour animer les entrainements des - de 01
13 ans

Organisation

Petit débrief pour savoir quel entrainement faire :

échauffement,
02

ateliers appuis, mobilité, précision...
matchs de fin d’entrainements

Handball

Apres avoir donné leurs conseils lors de
I’entrainement, les garcons ont échangé

avec les enfants, répondu a leurs 03
questions et signé des autographes.

Partage






Compte Rendu MIG Parc de la Colombiére

Le 24 Avril 2025, les joueurs du DIJON METROPOLE HANDBALL avaient rendez-vous au Parc
de la Colombiere pour réaliser une MIG éco-citoyenne.

En parcourant les allées de ce magnifique espace, ils ont pu a la fois ramasser les déchets
mais également partager leur passion avec les promeneurs et montrer leur implication a
I'embellissement du site.
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